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当代年轻人有着更多选择的自主权，但随之而来的，就是对生活的失控感

忙着赶作业错过了饭点，晚上回到宿舍，只能点一份油腻的外卖充饥；

夜深了，躺在床上回想被各种信息塞满的一天，选择通过刷手机的方式来放空自己，开始又一次的报复性熬夜；

好不容易到了周末，社团里却约着要去轰趴，为了显得合群，还是去了，拖着疲惫的身体又嗨了一个通宵……

#序



年轻人有属于自己的养生方式

#朋克养生



#关于主理人





人均消费年龄：

18-30岁

人群特质：

生活节奏快压力大

个性鲜明追求自由

渴望社交

具有一定健康意识

消费人群画像

男女消费比例：

男女比例接近相同

城市来源：

一二线城市

人群职业：

白领

学生

人群细分：
新锐白领
Z时代青年

人群触点媒介：
小红书
微信视频号
抖音



目标人群消费三大特征

为社交 为人设 为悦己

买出共鸣，吸引同好，维系与

朋友的共同话题

#密室逃脱
#剧本杀
#猫咖

通过消费获得即时的满足，体

验感受生活中的小确幸。
通过消费，不断塑造自己的人

设和理想中的自我。

#星巴克
#lulu lenmon

#东方甄选

#抓娃娃
#星巴克猫爪杯

#盲盒



场地SITE

#海口市龙华区国贸路37号



场地SITE

#海口市龙华区国贸路37号



在传承中创新

药食同源【咖啡、奶茶、茶】

重点在于产品打造

竞争对手 | 陆藜 开了个方子



打造一个融合健康、时尚、社交与文化体验的多

功能空间

以本地城市元素、城市烟火气为主题



#定位与商
业模式设计
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Strengthe
找到自身的优势

处于海口市的核心商务区域
交通便利
场地环境相对安静
人流量大
良好的商业生态

Opportunities
挖掘潜在机会

周边同类型商业少
丰富的自然资源
本地健康消费市场增长
旅游消费市场拓展
线上渠道与技术助力

Weakness
发现自身的缺点

竞争压力较大
场地相对偏僻

Threats
判断不利因素

原创成本偏高
创新产品乏力
产品稳定性低
旅游淡旺季



Strengthe
处于海口市的核心商务区域交通便利

场地环境相对安静

人流量大

竞争压力较大

良好的商业生态

Weakness
竞争压力较大

场地相对偏僻

Opportunities
周边同类型商业少

丰富的自然资源

本地健康消费市场增长

旅游消费市场拓展

线上渠道与技术助力

Threats
原创成本偏高

创新产品乏力

产品稳定性低

旅游淡旺季

利用优势抓住机会 S+O(增长型策略)

借助机会改变不足 O+W(扭转型策略)

利用优势化解危机 S+T(突破型策略)

在危机中规避不足W+T(防御型策略)



[内行old hand]

不只是产品的老手更是生活的老手

关于[内行old hand]



“内行” 传递专业、精通的形象。店铺在产品的制作与经营方面有着深厚的底蕴和丰富的

经验，是产品领域的行家里手，能够为顾客提供高品质、正宗且独具特色的产品。

 “不只是产品的老手更是生活的老手”表达不仅仅专注于产品本身的精湛技艺，更深刻理

解产品在人们生活中所扮演的角色。

关于[内行old hand]



营销策略拆解

产品
深化

场景细分

不被时间空间束缚

为消费者细化生活方式

功能细分

多元的消费者角色衍生多样化产品需求

观念
创新

打破饮品概念

健康不止“0糖““低卡“

包罗万象的中式养生大有可为

跨界融合

深挖新趋势与老观念里的同源基因

在熟悉感里制造新鲜感

渠道
传播

强化路径

充分利用线上线下多渠道扩大

影响力加深品牌认知

加强体验

线上玩梗造势

线下沉浸体验



城市坐拥极为丰富且独具特色的自然元素，部分尚未被大众所熟知，它们既深植于当地独特的地域

环境，又蕴含着卓越的健康价值

我们秉持深度开发的愿景，致力于深入挖掘这些自然元素，并巧妙地将其融入创新性产品之中

本地化策略



品牌秉持绿色健康与地域文化深度融合理念，专注提取城市独有的自然符号，经调研转化融入产品研发，

经整合创新成灵感源，自然符号经整合与创新应用，转化为产品开发的关键灵感驱动力，为顾客塑造出饱

含海南特色、彰显地域文化底蕴的优质消费体验
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现眼“煲”系列              制作采用熬煮调配方法，精准控火候与时间

纯植物冷榨系列          采用低温冷榨工艺，以坚果、籽类、果蔬等为原料，保留营养、无化学添加

新式冰淇淋系列          以优质奶制品为基底，搭配特别香料、水果

参机妙算系列             精选人参与特色中药材，搭配蜂蜜、枸杞等辅料，‘朋克养生’人士不二之选

神汽妙饮系列             天然果汁、草本提取物形成独特的清新、酸甜且带有微微刺激感的口感体验

瓜目相看系列             各种瓜类水果的清甜多汁特性可搭配酸奶、椰奶等增加醇

萃不及防系列             口感着重体现萃取物的纯粹与浓郁，分为咖啡萃取与咖啡萃取

产品



系列名称 制作工艺 价格区间 代名词 适用场景

现眼 “煲” 系列 熬煮调配，精准控火候与时间 15 - 35 元 浓郁、融合 休闲时刻，与朋友小聚分享特色饮品

纯植物冷榨系列
低温冷榨，以坚果、籽类、

果蔬等为原料，无化学添加
20 - 50 元 天然、营养

追求健康生活

注重饮品营养成分的日常饮用

新式冰淇淋系列
以优质奶制品为基底，搭配特

别香料、水果
8 - 25 元 独特、香甜 炎热夏日消暑，或作为甜品享受时刻

“参” 机妙算系列
精选人参与特色中药材，

搭配蜂蜜、枸杞等辅料
30 - 80 元 养生、滋补

身体需要调养，想要在享受饮品同时兼

顾养生的人群，如工作劳累后

神 “汽” 妙饮系列
天然果汁、草本提取

物带来独特口感
10 - 30 元 清爽、活力

运动后补充水分与能量

或在聚会中想要一款清新饮品时

“瓜” 目相看系列
利用瓜类水果清甜多汁特性，

可搭配酸奶、椰奶等
8 - 20 元 清甜、爽口

夏季口渴，渴望清爽瓜香饮品

或作为轻食搭配时

“萃” 不及防系列
着重体现萃取物的纯粹与浓郁

（分咖啡萃取与植物萃取）
15 - 50 元 纯粹、醇厚

咖啡爱好者提神醒脑需求

或追求植物纯粹风味体验时



#养生&音乐



#养生&运动



#养生&饮食



#给朋友开个方子

体验--内行养生局

专家把脉 “开方”

活动特别邀请养生专家或资深营养师驻店。参与者可邀请朋友一同前来，专家将为其朋友进行简单的健康

咨询与 “把脉看诊”。

基于这些信息，专家运用专业知识，为其 “开” 出一份专属的健康饮食 “方子”。这个 “方子” 以我们

门店的茶饮、咖啡和轻食产品为基础，进行个性化的搭配组合推荐。

趣味 “抓药” 体验

门店将设置专门的 “抓药区”，各类产品以富有创意的方式陈列，如同传统中药房的药柜一般，每个产品都

有独特的标识和小抽屉或格子存放。

参与者手持 “处方”，在店员的引导下，依次从各个 “药柜” 中取出所需的饮品原料包、轻食半成品或成品。



#给朋友开个方子

体验--内行养生局

趣味 “抓药” 体验

创意分享与社交互动

完成 “抓药” 后，参与者和朋友可以在门店的舒适休闲区，按照 “处方” 制作并享用这些茶饮、咖啡和

轻食。同时，我们鼓励大家在社交媒体上分享这一独特的体验过程，如拍摄 “抓药” 瞬间、制作美食饮

品的步骤、朋友品尝后的反应等照片或短视频，并带上活动专属话题标签。

“健康知识问答接力”

在制作和享用环节中，穿插 “健康知识问答接力”。工作人员提出一些与饮食健康、养生知识相关的问题，

如 “哪种水果富含最多的维生素 C？”“咖啡对身体的提神原理是什么？” 等。参与者和其朋友需要依

次快速回答问题，答对可获得积分，答错则需要完成一个小挑战。



#品牌视觉



盛物法宝

修仙的象征

仙药
容器乐

器
药材

吉祥
如意

仙药
容器

多子多福

福禄
守财
聚福
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葫芦并非单一种产品，也非一种寓意，它是多变的就像

我们的品牌【内行 old hand 】可能够幻 化成这座城市

的多元元素、多样形 态，突破一切限制与约束，肆意展

现无尽的可能 
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产品 感受 生活



好喝

好玩
好逛

探索城市健康美味元素，创新融合发展

沉浸式展示空间

丰富的体验活动



















线上小程序

















海南面具元素



海南面具元素









#社群运营企划



经济
价值

社会
价值

信息
价值

社交
价值

社群成员获得产品专属权和优先服务
通过产品使用或社交活动，使人们

产生参与感和存在感，获得个人在

社会发展过程中的意义感

社群成员可以获得优先信息或内部

信息，在社群中推送一些小功能提

示和新功能诀窍

社群成员可以获得优先信息或内部

信息，在社群中推送一些小功能提

示和新功能诀窍

社群=链接+价值观+内容



#拉新

社群互动

在微信群中建立社群，通过话题讨论、活动的方式，增强社区凝聚力

通过设立奖励机制，激励成员邀请新用户加入

限时活动

制造限时活动的紧迫感，激发用户的转化和邀请行为

定期更换活动主题，保持用户的兴趣和参与度

用户生成内容

鼓励用户创建与品牌相关内容，如故事、树洞分享、短视频

对于优秀的用户生成内容，进行宣传展示，提高作者满足感



#促活

养成式游戏

利用养成类游戏，为用户提供“值得念想”的东西，也就是提供情绪价值。增加用沉默成本，从而更好

地留住用户

制造稀缺

大家都能够得到的东西，价值感较低。反之，越「稀缺」的东西，越容易引起用户的注意，获得稀缺

物品的用户还会产生一种炫耀的欲望，将之分享出去。



#转化

互动体验兴趣

产品视觉
注意

产品优势欲望

清晰的按钮行动



#留存

多渠道触达用户

push触达、短信触达、微信公众号触达

会员体系

通过积分奖励，鼓励用户完成一系列操作，同时提高用户活跃度



未来，将深度联结本街区非标主理人，合力推出特色杂志。

杂志会呈现街区各主理人店铺产品特色，记录故事，展示

新产品，公益活动以及举办节日活动资讯。



#赛



#会
社区会议



#展
城市展览



#节



#品牌推广



内容规划

# 好物分享

# 场景信息流

# 产品测评

# 产品故事



#财务测算分析



项目 详情 金额（元）

初始投资

房租与押金 每月每平米 50 元，押一付三，150 平米 22,500

装修费用 每平米 1000 元，150 平米 150,000

设备采购 咖啡茶饮设备、厨房设备、家具、收银系统等 120,000

原材料采购 首批 20,000

人员招聘与培训 招聘及培训费用 12,000

品牌与营销 品牌设计注册、开业营销 20,000

其他杂项费用 水电费预缴、物业费预缴等 10,000

初始投资总计 354,500

运营成本（每月）

房租（月） 每月每平米 50 元，150 平米 7,500

员工工资 5 人，每人每月 3500 元 17,500

原材料成本 预估 40,000

水电费 2,500

营销推广费用 每月持续费用 4,000

设备维护与保养 每月 3,000

税费 按营业额 3% 估算（营业额未计） /

运营成本总计（月） 约 74,500 + 税费

收入预测（每月）

茶饮销售 每天80 杯，每杯 18 元，每月 30 天 43,200

咖啡销售 每天 90 杯，每杯 28 元，每月 30 天 75,600

轻食销售 每天 40 份，每份 35 元，每月 30 天 42,000

体验收入 假设每月举办 5 场体验活动，每场收费 2000 元 10,000

会员费用 假设有 50名会员，每月会员费平均 30 元 1,800

月总收入预测 172,600

月利润 月总收入 - 月运营成本 - 月税费 300,900 - 74,500 - 税费

财务测算



采购成本控制

供应商管理

原材料采购优化

人力资源成本

租金与水电费控制


